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Tackwando Gurtelpriifumng

Herzlichen Gliickwunsch

Am Samstag, den 19.03.22 war
die Aufregung groB3. Es stand die
erste Girtelprisfung fir die
Taekwando AG an. Doch schon
mal vorweg, es hat sich gelohnt,
alle Priflinge dirfen in Zukunft
den gelben Giirtel tragen. Am
Besten haben hierbei Lorena
Talan und Katharina Kappler
abgeschnitten, die als Belohnung
den gelben Giirtel geschenkt
bekamen.

Unter den Blicken der Eltern und Geschwister, sowie der

beiden Schulleitungen mussten alle zeigen, was sie in den

letzten Wochen bei ihrem Meistertrainer gelernt haben.

Hierzu zéhlt:

* das Binden des Giirtels

* ein BegriBungsritual mit entsprechenden
Kérperdrehungen und Bewegungen

* erste Freikampfibungen und Selbstverteidigungstechniken
gegen Handangriffe

* Falltechniken

Zur Abnahme der Priifung ist extra der Grofmeister Frank

Weinert nach Lindlar gekommen.

Wéhrend der ganzen Prisfung waren alle Priflinge sehr

konzentriert und diszipliniert und mussten vom Grof3meister

auch mal zum Lécheln aufgefordert werden.

Die Gruppe zeigte auch wie gut sie in dem halben Jahr

zusammengewachsen ist. Man kann nicht unterscheiden,

welches Kind die Férderschule oder die Hauptschule

besucht.

Als Tom einmal gegen die Regeln verstéf3t und daraufhin

funf Liegestitzen machen soll, ist die Gruppe sofort bereit

die Liegestitzen aus Solidaritat mitzumachen.

Weiter sol

Ihr seid ein tolles Team!
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Tae Kwon Do

Doch wie ist es eigentlich zur AG gekommen? @ Li
CJG -
Zustande gekommen ist die gemischte AG durch die Zusammenarbeit ~ “** i L
vom Kreissportbund Oberberg und der Gemeinde Lindlar in
Kooperation mit den Lindlarer Sportvereinen und den 4 cintracht
weiterfihrenden Schulen aus Lindlar. O

Der Kreissportbund Oberberg e.V. und die Gemeinde Lindlar haben

2 \
sich im Rahmen des Projekts ,Sportplatz Kommune” um eine Férderung O
. . 2 2
des Landessportbundes NRW bemiiht und konnten die Jury mit ihrer S ) !',!NE,,E,’,AR
. . " e /\\15 e jung
Projektidee ,Sportkarussell AG” iberzeugen. SpT w
Die Grundidee des Projekts ,Sportkarussell AG” bestand darin, i
schulf?rmul?ergrelfend und gemeinsam mit ortllchen.Sportve.relnen ‘7/5 Kisportbung
vielfaltigere AG Angebote in die Schulen zu bringen. Die ,

pandemiebedingten Einschrénkungen haben diese Ursprungsidee
bisher unplanbar gemacht.

Uber den Verein Eintracht Hohkeppel wurde der Taekwondo-Meistertrainer Volker Stickel fiir die
Taekwondo-AG gewonnen. Dieser begeistert die Jungen und Mé&dchen im Alter von 9- 16 Jahren jede
Woche mit seinem Training. Da es allen so viel Spaf3 macht, wurde die Trainingszeit sogar schon auf
zwei Einheiten die Woche ausgedehnt. Zur Zeit nehmen 16 Schiilerinnen und Schiiler aus der GHS-
Lindlar und der CJG St. Antoniusschule teil. Das Training findet an zwei Tagen in der Woche in der
Gymnastikhalle der Férderschule statt

Was ist Taekwando eigentlich?

Taekwando ist ein koreanerischer Kampfsport und
steht fir FuB3 (Tae), Faust (Kwon) und Weg (Do). Do
ist hier gleichzusetzen mit dem Weg des Geistes.

In der AG werden neben der Disziplin,
Geschicklichkeit und Beweglichkeit auch die
Kraftausdauer der jungen Sportler beim
Zirkeltraining, regelméaBigen Sit-ups und
Lie%gesﬂitzen trainiert. Zudem steigert sich bei ihnen
as Selbstwertgefihl mit jeder Trainingseinheit.
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Die Klasse 6a hat Anfang Januar die
Wintervogel auf unserem Schulgelande
gezahlt. Im Unterricht haben sie gelernt die 12
zu meldenden Vogel zu erkennen. Dann
haben wir noch einen Probelauf durchgefiihrt
und am Donnerstag dann eine Stunde lang
Vogel gezahlt. Oben im Meldebogen sind die
gezahlten Vogel aufgefiihrt. Diesen Bogen
haben wir dann zur Nabu geschickt.

Es kann sein, dass das Rotkelchen ein
bisschen klemer war, wie auf dem Bild zu

sehen. ©

REZEPT PES MONATS

RATZ FATZ BRITCHEN

2 TASSEN MEHL

| TASSE MILCH

| PACKCHEN BACKPULVER
| TL sALZ

Was hat der

Osterhase mit 1.
Hilfe zu tun?

ALLES VERKNETEN, BROTCHEN FORMEN, OBEN
EINSCHNEIPEN

Die Auflosung findet

BEI 180 GRAD CA 25 MINUTEN BACKEN 7{‘ thrauf Seite 6
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.... und im Frihjahr ziehen sie bei uns ein

=

Endlich ist es soweit, die Vogel nisten in unserem Nistkasten am Gartenhaus und da jetzt auch
endlich die Kamera funktioniert, kbnnen wir sie beim Nisten beobachten. Die Profis aus der 6a
kénnen euch sicherlich verraten wer da eingezogen ist...und wenn ihr selber mal schauen wollt,
kommt doch dienstags oder donnerstags in der Mittagspause in die Mensa, dann stellt Frau
Rudolph einen Monitor auf.

Das GHS-Team hat Verstarkung bekommen

Sherwan llias

Geboren am: 20.03.1987 im Irak

Sprachen: Kurdisch, Arabisch, Englisch und Deutsch

Beruf: Englischlehrer

Hobbys: FuBball, Tischtennis, Fitness, Netflix und Freunde treffen

Hallo Liebe Invormazionen Leserinnen und Leser.

Ich wohne seit 6 Jahren in Deutschland in der Stadt Wiehl. Ich arbeite seit
circa 2 Monaten an der GHS in Lindlar als Lehrer.

Die Atmosphare in der Schule finde ich toll. Es fiel mir am Anfang schwer mit
dem deutschen Schulsystem zurecht zu kommen. Und dann sind da auch
noch so viele neue Technologien an der Hauptschule, auf die ich mich
einarbeiten musste. Mein Deutsch ist auch noch nicht perfekt, weshalb die
Schiulerinnen und Schiler manchmal etwas ' Geduld mit mir haben mussen.
Es wird aber von Tag zu Tag besser und die Schilerinnen und Schiiler
unterstiitzen mich.

Aber Schritt fur Schritt fihle ich mich zu diesem wunderschénen Schule
zugehorig. Vielen Dank an die netten Kolleginnen und Kollegen, die immer zur
Verfligung stehen, falls ich Hilfe brauche. Ich wiirde gerne weiter in dieser
groBartigen Schule arbeiten und den Kinder Englisch beibringen.

Liebe GriiBe
Sherwan llias
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L’)ogensc:hie&en die f‘ortsetzung

Nach dem erFo|grcichen Start in Klasse 6, haben jetzt auch die Klassen 5, 7und 8 eine Bogenschicﬁaktion gestartet.
Finanziert wurde das ganze aus den Lanclcsgelclern N Extra-Geld“. Beim Bogenschie%en werden viele Aspektc gcsclwult.
Neben dem tollen Miteinander und den Positivcn Erlebnissen, ist hier KérPerSPannung, Konzentration und Ausdauer
besonders chragt. Aqueclcn Fall macht es aber riesig SPaB.

Die Klassen Ja und 7b haben ihre Eindriicke mal zusammcngcmcasst:

Am15.02.2022 fand. fiir unsere lasse ein kleiner lehrgang
im ‘Bogenachiefen atatt. Wir wurden in zwei Gruppen
aufgeteilt, die nacheinander das ‘Bogenachiefien ausprobieren
durften. Die Gruppe, die an der Reihe war, ging zur
Sporthalle.

‘Uns wurde erkldrt, wie der Bogen funktioniert und wir
bekamen eine Sicherheilacinweisung. Die wichligaten
‘Kommandos waren “Pfeil STOP!" und “Pfeil FREN". Bei
“Pfeil STOP” ist das Schiefen streng, verboten, da. sich
jemand im Schuasbreich aufhalten kinnte.

Zuerst haben wir versucht die Scheibe zu treffen, danach,
durften wir auf Tuftballons zielen. ‘Wir haben die Technik
erlernt, wie wir am besten treffen konnen.

Am Dienstag, den 22.02.22 waren die

‘Das konnten wir direkt arwenden, indem wir Trollen und
‘Drachen die Pfeile in den Kiérper geschossen haben. ‘Wir haben
den TFiguren Namen unaerer ‘lehrer gegeben und a0 unsere
Zielsicherheit gesteigert.

‘Wir haben ‘Wettachiefen gemacht, aus verachiedenen
Entfernungen versucht zu treffen und aus unterachiedlichen
‘Héhen die ‘Pfeile abgeachossen. ‘Wir haben auch versucht auf
THemmado alle gleichzeitig zu schiefien.

s hat richtig, viel Spaf) gemacht, es war ein quter ‘Vormittag.
Wir kénnen das allen anderen sehr empfehlen und wiirden es
sehr gerne wiederholen.

Klasse 7a

Schiilerinnen und Schiiler der klasse 7bin
der Turnhalle zum Bogenschiefen.
Zuerst haben wir gelernt , wie man den
Bogen spannt und den Pfeil abschient.
Anschliepend durften wir auf eine
Zielscheibe schieBen. Danach haben wir
auf Luftballons und Figuren geschossen
und haben den Abstand zum Ziel stetig
erweitert. Den Figuren haben wir Namen
von Lehrern gegeben, um so die
Zielmotivation zu erhohen. Unserer
Klassenlehrer und die Schulleitung wurde
genau getroffen!;)

Am Ende haben wir versucht , dass alle
auf ein Kommando die Pfeile abschiefen.
Diese Aktion war spannend und hat
Spal gemacht. wir wiirden es gerne noch
einmal machen.
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WAS MACHEN LEHRER WENN Ple SCHULER ZU HAUSE SINDZ

QUE FESUEN

PAPAGOGISCHE KONFERENZ IM MARZ

NUTZEN.

[. HILFE KURS MIT FRAU NEUMANN

ABER NICHT NUR MIT UNTERRICHTSINHALTEN UNP PEN
PIGITALEN MEPIEN WOLLEN WIR EUCH VERARZTEN. AUCH ALLE
ANPEREN ,WUNPEN" WOLLEN WIR VERSORGEN. UNP PAMIT
PAS AUCH GEHT, HAT FRAU NEUMANN (6 KOLLEGINNEN UNP
KOLLEGEN IN PER ,ERSTEN HILFE" GESCHULT. HIERFUR HABEN
WIR UNS AM SAMSTAG GETROFFEN UNP HATTEN AUCH SEHR
VIEL SPAR DABEl. HIER KONNT IHR JETZT AUCH UNSEREN
O0STERHASEN FINDEN... NEBEN VERBANPEN ANLEGEN, UNPD
WIEPERBELEBUNGSMARBNAHMEN HABEN WIR AUCH EINIGE
SCHAUSPIELERISCHE TALENTE ENTPECKT..... ‘

IM MARZ TRAFEN SICH ALLE LEHRERINNEN UNP LEHRER UM
_ SICH PIGITAL FORTZUBILPEN. NACHPEM SICH PIE KOLLEGEN
UBER PIE VORHANPEN LERNPLATTFORMEN AUSGETAUSCHT
HABEN, HABEN SIE IN KLEINGRUPPEN VERSCHIEDENE
ONLINEFORTBILPUNGEN BESUCHT. SIE HABEN VIELE NeUe
| IPEEN ENTPECKT UND ALLE FLEIRIG GETEILT.

DOCH WAR DAS ERST PER ANFANG. PAS GESAMTE KOLLEGIUM
WIRD SICH IN PEN NACHSTEN NEUN MONATEN MIT WEITEREN
ONLINFORTBILPUNGEN AUF PIE DIGITALSIERUNG EINSTELLEN.
UNSERE LERNPLATTFORM LOGINEOLMS WERPEN SIE GENAU
WIE DIE SCHULERINNEN UNP SCHULER ZUM AUSTAUSCH

S0 SOLL PER UNTERRICHT ZEITGEMAR GESTALTET WERPEN.

MOBILE WARRIOR /7 NINJABOX-LINDLAR |

AN EINEM FREITAG NACHMITTAG
MACHTE SICH EINE KLEINE PELEGATION
VON KOLLEGINNEN AUF PEN WEG IN PIE
KLAUSE UNP LIEREN SICH ZU ECHTEN
NINJA WARRIORS AUSBILPEN. sSle
HATTEN WIRKLICH VIEL SPAR UNP
SEEEEHR VIEL MUSKELKATER!!

VIELLEICHT SEHEN WIR JA HIER
SCHON BALP FOTOS VON SCHULER
WARRIORS!

Seite 6
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Wir konnen sie doch an ein

Tierheim spenden, dann '
haben die etwas Zu spielen!

So viele Bille sind im
Sportunterricht ,verspielt*
worden!!!

was mache ich denn jetzt

HE\M
‘&)'m‘ URTH

Uber die Jahre haben sich in
der Sporthalle der GHS
Lindlar viele alte Balle

angesammelt. Durch
Sportarten wie Basketball,
Handball, Fufball oder
Volleyball kommen einige Balle
zusammen, die im Unterricht
keine funktionelle
Verwendung mehr finden. Um
y einen nachhaltigen Gedanken
zu verfolgen und die Bélle
nicht einfach zu entsorgen,
haben wir uns Uberlegt, wie
man die Bélle sinnvoll
weiterverwerten kénnte.

Einen Grofdteil der Balle haben wir an das nachst gelegene Tierheim in Wipperfirth
gespendet. Mit dem anderen Teil hat die Klasse 10 ein Kunst- und Textilprojekt gestartet. Aus
den alten Ballen wurden in wenigen Wochen kurzerhand liebevoll bemalte Blumentépfe oder
Behéaltnisse fir Utensilien im Kunstraum. Auch weiterhin méchte sich unsere Schule mit
solchen Upcycling-Alternativen engagieren.
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Berufsorientierung mal anders

Im Zuge der Berufsorientierung unter
Pandemiebedingungen hat sich die Klasse 9a der GHS
Lindlar eine ungewdéhnliche Moéglichkeit verschafft, um

Einblicke in Ausbildungsbetriebe zu erhalten. Mit der "Dein
Erster Tag" - Medienbox hatten die Schulerinnen und
Schiiler eine Woche lang Zeit, mit den in der Box
enthaltenen Virtual Reality Brillen, Gber 140 Betriebe in 360
Grad Videos fast hautnah zu erleben und zu erkunden.
Neben den informativen Erklarungen zu einzelnen
Tatigkeiten in verschiedenen Betrieben, waren viele
Schiulerinnen und Schiler vor allem von der Technik
beeindruckt, die solch realistische Arbeitsalltage direkt vors
Auge "zaubert".

Termine gl

d en
03.05. Padagogischer Tag (Studientag) 27.05. beweglicher Ferientag
09.-13.05. Klassenfahrt 8a 30.05.-03.06. Klassenfahrt 9a/Projektwoche 10
11.05. ZAP Deutsch 06.06. Pfingsten (Feiertag)
13.05. ZAP Englisch 14.06. Konferenz (Studientag)/
Entlassfeierg

17.05. ZAP Mathematik

16.06. Fronleichnam (Feiertag)
20.05. Schulschluss 12:00 Uhr

20.06. Kennenlernnachmittag zukiinftige 5
23.-25.05. Klassenfahrt 6a Klassenfahrt 6a
26.05. Chr. Himmelfahrt (Feiertag) 24.06. Zeugnisse




